Liste matériel alpinisme

Habits

Veste imperméable avec capuchon
Pantalon de marche 
Pull chaud
Pull longue manche respirant
T-shirt respirant 
Petite doudoune (pas obligatoire)
1 paire de gant chaud
1 paire de gant léger pour la marche
Bonnet
Casquette


Matériel technique

Chaussures de montagne
Guêtres
Sac à dos 
Piolet 
Crampons
Baudrier
1 Vis à glace (pas obligatoire)
2 Mousqueton à vis 
1 Prussik
1 sangle
Cordellette diamètre 7mm longueur 5m  (Pas obligatoire)

Divers

Gourde
Pique-nique
Lunette de soleil
Crème solaire
Couteau de poche
Petite pharmacie (compeed, médicament perso)




